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cHombro
POST-ACV?

e E| dolor en el hombro es una

consecuencia comun post
ACV;

* Incidenciavariaentre 5y
384%;

* Mas frecuente a partir del
2°/3° mes post-ACV.
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CUIDADO CON EL HOMBRO POST-ACV

cHombro
POST-ACV?

Factores de riesgo para dolor
en el hombro post ACV

e Reduccion de la funcion
motora en MS:

 Diabetes;

* Historia de dolor en el
hombro (previo).

(HOLMES J. R.; KOULOUGLIOTI, C; 2020)
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;Por qué elhombro?
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Consecuencias del dolor en elhombro post ACV

* Dificultad de concentracion para aprender nuevas habilidades;

* Dificultad para retomar la independencia en las actividades
basicas de la vida diaria;

* Alteraciones en las reacciones de equilibrio;

* Desarrollar sintomas depresivos;
* Dificultades para dormir;
* Aislamiento social.
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Complicaciones de
hombro secundarias
a hemiplejia

e Subluxacion del hombro
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Complicaciones de
hombro secundarias
a hemiplejia

* Capsulitis adhesiva
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Complicaciones de hombro secundarias a hemiplejia

* Espasticidad

Padrao
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CUIDADO CON EL HOMBRO POST-ACV

Complicaciones de
hombro secundarias
a hemiplejia

Sindrome del do

or

regional complej
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Factores que contribuyen
para dolor en elhombro

 La edad avanzada;

* Baja funcionalidad;

* Dependencia en las
transferencias;

* Negligencia unilateral.
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Medidas Preventivas
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Medidas Preventivas
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Cuidado

No de pelotitas para

hacer ejercicios
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Ortesis de hombro

Segun Nadler y Pauls, 2016:
* Sugieren que las ortesis reducen la subluxacién vertical;

* Sugieren que reduce el dolor;
* Bien toleradas con el uso prolongado.
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Cuidados

* Apoyo antebrazo
para silla de ruedas

N

 Ortesis de hombro
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Rehabilitacion

El Terapeuta Ocupacional tiene como objeto de trabajo en el
individuo, la ocupacion humana y el hacer, o sea, todas
aquellas actividades y aspectos relacionados que dan
significado a la vida y que desempenamos cotidianamente. De
modo general, el Terapeuta Ocupacional auxilia en la
promocion, prevencion, mantenimiento y recuperacion del
bienestar y de la participacion en la vida, a través de la
participacidon en ocupaciones.

(AOTA, 2014) @
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Terapia Ocupacional

e Anamnesis;

* Entrevista con paciente y familiar;

e Evaluacion:;
 Plan de intervencion;

* Objetivos;

* Tratamiento y proceso de intervencion;

* Reevaluacidon y revision de la intervencion;
* Preparacion para alta hospitalaria;
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* Derivaciones para rehabilitacion.
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Terapia Ocupacional

* Terapia del espejo
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Terapia Ocupacional

 Estimulacion sensorial
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Guidelines for Stroke Management 2017, chapter 5: rehabilitation
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Terapia Ocupacional - Dispositivos adaptativos y de asistencias
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Terapia Ocupacional

 Actividades basicas de la
vida diaria.
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Actividades basicas de la vida diaria.

e indice de Barthel

 Sindrome hombro-mano - SOM

* Escala Modificada de Ashworth

* Escala de movimientos de la mano - EMM.
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SOM - Sindrome Hombro-Mano - Traduccién TO Liliana Beatriz Etchatz Fenili

) 0 Ausente
) 1 Blanda, leve
D . H . I . ) 2 Moderada
or Iperaigesia ) 3 Marcante
) 4 Severa
) 5 Espontanea

) 0 Ausente

. ) 1 Minimo
Edema distal ) 2 Moderada

) 3 Severo

Abduccién humeral
( )0>120¢
( )1<1200
()2<90°

Movimento passivo ()3 <450

sin dOlOr Rotacién externa del hombro
( )0>300°
( )1<30¢°
()2<20°
()3<100°

Total:
Indice de Referéncia: 0/ Max:14
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EMM/Escala de Movimentos de la Mano:

* 1 Ningun movimiento activo de los dedos;

* 2 Flexion activa de todos los dedos en sinergia;

* 3 Flexiony extension activas de los dedos en sinergia;

* 4 Habilidad para extender el dedo indicador, manteniendo los
demas en flexion;

* 5 Habilidad para realizar la oposicion del pulgar con el indice;

* 6 Habilidad para realizar la oposicion del pulgar con todos los
dedos.
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SOARES, et al. Escala de movimentos da mao: um instrumento preditivo da recuperacao funcional do membro superior de pacientes hemiparéticos por
acidente vascular cerebral. Arquivos Catarinenses de Medicina Vol. 40,no 11. 2, 20
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Consideraciones

Intervencion inmediata de acciones en el contexto hospitalario:

e Posicionamiento;

* Uso de cojines;
* Movimiento precoz;

* Entrenamiento funcional en las ABVD;
* Participacion familiar.
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